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ORSKOLA & SKOLA

Rekommendationer da barnen ar sjuka

Allméant 90% av alla infektioner beror pa virus och behéver inte behandlas med antibiotika.
Infektionen smittar redan innan symtomen bryter ut och det ar darfor inte meningsfullt att halla
barnet hemma p.g.a. smittorisk. Daremot kan méangden smittdmnen minskas genom att folja de
hygienrad som finns. Som vardnadshavare ar det manga ganger svart at avgéra om barnet klarar
en dag i forskolan/skolan Om du blir uppringd av forskolans/skolans personal och de beddémt att
barnet inte mar bra/orkar med en dag i forskola/skolan ar det viktigt att du s& snart som mojligt
hamtar hem ditt barn. Barnet kan aterkomma nar allméantillstdndet medger det.

Hosta och snuva, se ovan under allmant.

Halsinfektioner orsakas av virus eller bakterier. | det senare fallet kan behandling med antibiotika
kravas. Allmantillstandet avgor nar barnet kan komma ater till férskolan/skolan.

Munsar Barn med svinkoppor i ansiktet eller pa handerna skall vara hemma sa lange utslagen ar
vatskande.

Ogonininflammation Variga 6gon behover ibland tvéttas flera ganger om dagen och barnet skall
da vara hemma. | évrig avgor allmantillstandet.

Diarré och magsjuka Vid akut diarré eller magsjuka med krakningar skall barnet vara hemma.
Enligt vardguiden skall barnet vara hemma 48 timmar efter symtomen avklingat.

Vattkoppor ar mycket smittsamt och barnet skall stanna hemma en vecka from det att forsta
koppan har visat sig da viruset smittar under hela forsta veckan. Efter sju dagar avgor
allmantillstandet nar barnet kan aterga till forskolan/skolan.

Loss skall behandlas omgaende med preparat som apoteket rekommenderar.
Springmask behandlas med preparat som apoteket rekommenderar.

Informera forskolans/skolans pedagoger om ditt barn har en akomma som troligt kan smitta andra.
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